
ArteNa
Arte e Natura

Progetti e Laboratori
Educazione Ambientale

Teatro Ambiente

Teatro

MusicArTerapia



PROGETTI di EDUCAZIONE AMBIENTALE

1-Alla  scoperta  delle  Aree  Naturali  Protette  della 
Provincia di Arezzo

2-Il Parco delle Foreste Casentinesi-Il Parco delle Meraviglie!-

3-I CRAS – Centri Recupero Animali Selvatici

4-Impronta  Ecologica,  Cambiamenti  Climatici  e 
Biodiversità

5-La Flora e la Fauna della Toscana



PROGETTI DI EDUCAZIONE AMBIENTALE

1 - Alla scoperta delle Aree Naturali Protette della 

Provincia di Arezzo
Obiettivi e contenuti

Lo scopo del progetto è quello di fornire agli studenti elementi per apprezzare, con 

maggior consapevolezza,  le numerose Aree Protette della nostra Provincia (Parco 

delle  Foreste  Casentinesi,  7  Riserve  Naturali,  6  ANPIL,  altre  aree  di  notevole 

interesse).

Descrizione del progetto

Incontri in classe

• Cenni  generali  sull’educazione  ambientale,  concetti  di  Ambiente,  Natura, 

Aree  Protette,  Parchi,  comportamenti  da  tenere.  Caratteristiche  generali 

dell’Area Naturale.

• La flora: illustrazione delle principali specie floristiche all’interno dell’Area 

Naturale.

• La  fauna:  approfondimento  delle  specie  faunistiche  maggiormente 

rappresentative.

Uscita in Area Naturale

Verrà concordato con gli insegnanti un percorso naturalistico adatto agli studenti 

per  quanto  riguarda  le  caratteristiche  naturali,  educative,  fatica,  fruibilità, 

difficoltà, lunghezza, a seconda delle esigenze della classe.

Strumenti

Aula per gli incontri in classe. Videoproiettore.

L’abbigliamento  degli  alunni,  in  occasione  dell’uscita,   deve  essere  adeguato 

all’attività.  Si  consiglia  un  abbigliamento  sportivo,  pantaloni  lunghi,  cappello, 

giubbotto, ombrello oppure “poncho”. Si consiglia, inoltre, un tipo di vestiario “a 

cipolla”,  in  modo  che  possa  essere  adattato  alle  varie  esigenze  climatiche. 

Caldamente consigliate sono una scorta di acqua sufficiente,  del cibo (pranzo al 

sacco ove previsto) e uno zainetto.

Obbligatorie sono, invece, delle scarpe adatte: ideali sono delle scarpe specifiche da 

trekking, ma possono andare bene anche delle scarpette da ginnastica purché con 

suola adeguata non liscia.



Durata

Il progetto prevede tre   incontri in classe di due ore   e un’uscita all’interno dell’Area 

Naturale prescelta, accompagnati da una o più guide, a seconda delle esigenze e del 

numero degli studenti della classe.

L’uscita può essere sia di mezza giornata che di una giornata intera,  secondo le 

esigenze della scuola. 

Costi

I  costi  delle  lezioni  in  aula,  per  ogni  classe,  sono  di  195€ (65€  ad  incontro) 

comprensivi di ritenute.

I costi di ogni guida per l’uscita nel parco sono: 130€  per mezza giornata

       195€  per la giornata intera



2- Il Parco delle Foreste Casentinesi
-Il Parco delle Meraviglie!-

Obiettivi e contenuti

Il  progetto ha come scopo quello di  fornire agli  alunni elementi  per apprezzare 

ancora  di  più  e  con  maggior  consapevolezza  il  Parco  Nazionale  delle  Foreste 

Casentinesi e l’ambiente naturale in generale. 

Descrizione del progetto

Incontri in classe

• Cenni  generali  sull’educazione  ambientale,  concetti  di  Ambiente,  Natura, 

Aree protette, Parchi, comportamenti da tenere. Caratteristiche generali del 

Parco delle Foreste Casentinesi.

• La flora del Parco: illustrazione delle principali specie floristiche all’interno 

del Parco (Faggio, Castagno, Abete, etc..).

• La fauna del Parco: approfondimento delle specie faunistiche maggiormente 

rappresentative  presenti  nel  Parco  (Lupo,  Cervo,  Cinghiale,  Ululone  dal 

ventre giallo, etc…).

Uscita nel Parco

Verrà concordato con gli insegnanti un percorso naturalistico adatto agli studenti 

per quanto riguarda le caratteristiche naturali, educative, fatica, fruibilità, difficoltà, 

lunghezza, a seconda delle esigenze e del numero degli studenti della classe.

Strumenti

Aula per gli incontri in classe. Videoproiettore.

L’abbigliamento  degli  alunni,  in  occasione  dell’uscita,   deve  essere  adeguato 

all’attività.  Si  consiglia  un  abbigliamento  sportivo,  pantaloni  lunghi,  cappello, 

giubbotto, ombrello oppure  “poncho”. Si consiglia, inoltre, un tipo di vestiario “a 

cipolla”,  in  modo  che  possa  essere  adattato  alle  varie  esigenze  climatiche. 

Caldamente consigliate sono una scorta di acqua sufficiente,  del  cibo (pranzo al 

sacco ove previsto) e uno zainetto.

Obbligatorie sono, invece, delle scarpe adatte: ideali sono delle scarpe specifiche da 

trekking, ma possono andare bene anche delle scarpette da ginnastica purché con 

suola adeguata non liscia.



Durata

Il progetto consta di  tre incontri in classe di due ore e di  un’uscita all’interno del 

Parco  delle  Foreste  Casentinesi,  con  l’accompagnamento  di  una  o  più  guide,  a 

seconda delle esigenze.

L’uscita  nel  Parco può essere  sia  di  mezza  giornata  che  di  una  giornata  intera, 

secondo le esigenze della scuola.

Costi

I  costi  delle  lezioni  in  aula,  per  ogni  classe,  sono  di  195€ (65€  ad  incontro) 

comprensivi di ritenute.

I costi di ogni guida per l’uscita nel parco sono: 130€  per mezza giornata

       195€  per la giornata intera



3- I CRAS-Centro Recupero Animali Selvatici
Obiettivi e contenuti

Il progetto ha lo scopo di avvicinare gli studenti al mondo naturale, in particolar 

modo con la fauna selvatica. 

Descrizione del progetto

Incontri in Classe

Saranno fornite informazioni riguardo i  CRAS,  il  loro scopo,  come funzionano e 

nozioni di base riguardo la fauna regionale. 

Uscita al CRAS

Attraverso il contatto diretto con gli animali presenti nel Centro di Recupero sarà 

possibile acquisire conoscenza e consapevolezza del mondo animale. Gli  studenti 

potranno  assistere  il  personale  del  centro  nelle  varie  attività  di  assistenza  agli 

animali feriti e bisognosi di cure.

Strumenti

Aula per gli incontri in classe. Videoproiettore.

Si consiglia, per l’uscita, un abbigliamento comodo e facilmente lavabile, in quanto 

nel Centro, a diretto contatto con gli animali, è facile sporcarsi. Si consiglia inoltre 

di portare una macchina fotografica.

Durata

Il progetto prevede un incontro in classe di due ore ed un uscita a giornata intera 

presso il CRAS di Marina di Massa

Costi

Il costo del progetto è di 260€ (di cui 195€ per la guida per l’uscita a giornata 

intera) comprensivo di tutti i contributi.



4- Impronta Ecologica, Cambiamenti Climatici e 

Biodiversità
Obiettivi e contenuti

Lo scopo del progetto è di fornire adeguate conoscenze riguardo il tema dei 

Cambiamenti Climatici, analizzando le cause principali dei cambiamenti, le varie 

teorie e possibili soluzioni; dell’Impronta Ecologica che ha l’essere umano sul 

pianeta Terra e delle conseguenze che questo atteggiamento produce; della 

Biodiversità, indice fondamentale per capire la salute del nostro pianeta. 

Descrizione del progetto

Ci sarà la possibilità di visionare il film ‘Una scomoda verità’ ed altri contributi 

video che trattano il tema in oggetto. 

Su richiesta della scuola può essere organizzata un uscita in Area Protetta per avere 

un contatto diretto con l’ambiente naturale e verificare le nozioni apprese.

Strumenti

Aula per gli incontri. Videoproiettore.

Durata

Il progetto si articola in quattro incontri in aula di due ore ciascuno,  dove saranno 

approfondite le tematiche proposte.

Costi

Costo del progetto: 260€, comprensivo di ritenute

I costi di ogni guida per l’uscita nell’Area Protetta sono: 130€  per mezza giornata

 195€  per la giornata intera



5- La Flora e la Fauna della Toscana
Obiettivi e contenuti

Il progetto si propone di fornire agli studenti una panoramica delle specie floristiche 

e faunistiche presenti nella nostra regione, ponendo particolare attenzione alle Aree 

Protette, fauna e flora locali. 

Descrizione del progetto

Attraverso filmati, fotografie e presentazioni saranno analizzati gli aspetti peculiari 

delle principali specie floro-faunistiche della Toscana. Saranno effettuati anche dei 

giochi e ‘quiz’ di riconoscimento delle specie illustrate.

Strumenti

Aula per gli incontri. Videoproiettore.

L’abbigliamento degli alunni, in occasione dell’uscita,  deve essere adeguato 

all’attività. Si consiglia un abbigliamento sportivo, pantaloni lunghi, cappello, 

giubbotto, ombrello oppure  “poncho”. Si consiglia, inoltre, un tipo di vestiario “a 

cipolla”, in modo che possa essere adattato alle varie esigenze climatiche. Scarpe 

adatte alla camminata in ambiente naturale.

Durata

Il progetto si articola in tre incontri in aula e di un’uscita in Area Protetta.

Costi

I costi delle lezioni in aula, per ogni classe,  sono di 195€  (per tutte e tre le lezioni) 

comprensivi di ritenute.

I costi di ogni guida per l’uscita nel parco sono: 130€  per mezza giornata

       195€  per la giornata intera
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